
E C UA D O R

Flugreise Ecuador aktiv und pur!
Entdecken Sie bei dieser aktiven Kultur-Erlebnisreise das zweitkleinste und ursprünglichste Land Südamerikas direkt am Äquator! Von
kolonialen UNESCO-Städten und bunten Märkten über traumhafte Flüsse und Lagunen bis hin zum geheimnisvollen Amazonas-Dschungel und
der gewaltigen Vulkanlandschaft der Anden erleben Sie die Vielfalt des faszinierenden Ecuadors. Geführte Touren bringen Sie zu
atemberaubende Landschaften in unterschiedlichsten Vegetationszonen mit einer faszinierenden Pflanzenwelt, die zugleich Heimat für
zahlreiche exotische Tiere ist. Ein Blick in den Alltag indigener Familien und Völker zeigt Ihnen die noch immer lebendige jahrtausende alte
Kultur und bringt Ihnen neben traditioneller Küche auch den ein oder anderen Salsa-Tanzschritt näher. So dicht kommen Sie bei kaum einer
anderen Reise an das ecuadorianische Lebensgefühl!

15 Tage  ab 0,- € pro Person  Termin: 28.03.2026 - 11.04.2026

R E I S E V E R L A U F

1. Tag: Ankunft in Quito 
Sie fliegen nach Quito, der auf 2.850 Metern Höhe gelegenen Hauptstadt. Umgeben von imposanten Vulkanen wie dem Pichincha und Cotopaxi,
besticht die Stadt mit ihrem kolonialen Charme, über 100 Kirchen und 55 Klöstern. Beim gemeinsamen Abendessen erhalten Sie ein
ausführliche Tour-Einführung.

2. Tag: Koloniales Quito & Kochkurs
Entdecken Sie die Schönheit der kolonialen Altstadt Quitos bei einem Rundgang. Von der Plaza Grande vorbei an der Kathedrale, dem
Präsidentenpalast, der La Compañía und El Sagrario erklimmen Sie schließlich die TÜrme der Basilika del Voto für herrliche Ausblicke. Mittags
kehren Sie in einem typischen Restaurant ein. Am Abend bereiten Sie gemeinsam mit einer einheimischen indigenen Familie ecuadorianische
Spezialitäten zu. 
Gehzeit: ca. 2 Std.

3. Tag: Äquator, Pululahua-Krater & Froschkonzert in Mindo
Sie besuchen das Äquatordenkmal La Mitad del Mundo und das Museo del Sitio Inti Ñan, wo Sie eindrucksvolle Experimente am Äquator
erleben. Weiter geht es zum Pululahua, einem der weltweit zwei bewohnten Vulkankrater. Hier wandern Sie durch eine faszinierende Flora. Am
späten Nachmittag fahren Sie über die westliche Kordillere nach Mindo, einem tropischen Bergnebelwald. Am Abend erwartet Sie ein
besonderes Erlebnis: ein Froschkonzert und Insektentanz sowie eine geführte Nachtwanderung. 
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Fahrtzeit: ca. 4 Std. 40 Min./ 230 km

Gehzeit: ca. 2 Std. 30 Min.

4. Tag: Wasserfälle & Schokoladenmanufaktur in Mindo
Eine Mini-Seilbahn über den Baumkronen des Nebelwalds, gefolgt von einer ausgedehnten Wanderung führt Sie zu versteckten Naturpools und
Wasserfällen, wo Sie sich erfrischen können. Sie sehen verschiedene Arten von Kolibris und Orchideen. Am Nachmittag besuchen Sie eine
Schmetterlingsfarm. Ein Höhepunkt ist der Besuch einer Schokoladenmanufaktur, wo Sie den gesamten Prozess von der Kakaobohne bis zur
fertigen Tafel verfolgen und verschiedene Schokoladenprodukte verkosten. Am Abend schlendern Sie durch den kleinen Ort Mindo, bekannt für
seine Hippie-Vergangenheit und das Angebot an Kunsthandwerk und exotischen Cocktails. 
Gehzeit: ca. 2 Std. 30 Min.

5. Tag: Indigenes Leben & Otavalo Markt
Sie fahren ins Andenhochland zum berühmten Otavalo Markt, dem größten indigenen Markt Südamerikas. Tauchen Sie ein in das bunte
Treiben, bewundern Sie handgemachte Kunstwaren, Gewürze und traditionelle Kleidung. Am Nachmittag werden Sie von indigenen Gastfamilien
empfangen, bei denen Sie übernachten. Sie helfen bei der Zubereitung des Abendessens und erhalten Einblicke in die lokale Kultur und den
Andinen Kalender. 
Fahrtzeit: ca. 3 Std. 10 Min./190 km

Gehzeit: ca. 1 Std. 30 Min.

6. Tag: Kratersee Cuicocha und Cotopaxi Nationalpark
Am Morgen backen Sie gemeinsam Frühstückstortillas über offenem Feuer und füttern Meerschweinchen und Lamas. Danach geht es zum
heiligen smaragdgrünen Kratersee Cuicocha, zu deutsch „Meerschweinchensee“. Sie wandern am Kraterrand entlang und genießen die
Paramo-Landschaft. Am späten Nachmittag erreichen Sie den Cotopaxi Nationalpark und übernachten in einer Lodge mit atemberaubenden
Ausblicken auf den aktiven Cotopaxi-Vulkan (5.897 m).
Fahrtzeit: ca. 4 Std. 20 Min./ 210 km

Gehzeit: ca. 1 Std. 30 Min.

7. Tag: Cotopaxi Nationalpark & Baños
Ihre Wanderung führt Sie entlang der Laguna de Limpiopungo im Cotopaxi Nationalpark, wo Sie wunderbare Ausblicke genießen können und
mit Glück Kondore und Alpakas beobachten können. Sie steigen zum Refugium José-Rivas auf 4.800 Meter auf und stärken sich dort. Optional
können Sie weiter zur Gletscherabbruchkante aufsteigen. Am Nachmittag fahren Sie auf der berühmten Straße der Vulkane nach Baños de
Agua Santa, einem lebhaften Wallfahrtsort, bekannt für seine heißen Quellen und die spezielle Süßigkeit Melcocha. Hier können Sie den aktiven
Vulkan Tungurahua beobachten oder das Nachtleben erkunden.
Fahrtzeit: ca. 4 Std. 40 Min./ 200 km

Gehzeit: ca. 2 Std.

8. Tag: Pastaza-Tal & Amazonasbecken
Am Vormittag biken Sie gemütlich bergab durch das malerische Pastaza-Tal, vorbei an Schluchten und Wasserfällen. Eine Seilbahnfahrt führt
Sie über das Flusstal, und Sie wandern zum gigantischen Wasserfall el Pailón del Diablo. Von den Hochanden fahren Sie ins Amazonas-
Einzugsgebiet. Hier geht es im Kanu weiter den Rio Napo entlang zu Ihrer Dschungellodge. Nach dem Abendessen begeben Sie sich auf eine
aufregende Nachtwanderung in den Dschungel.
Fahrtzeit Van: ca. 2 Std. 40 Min./ 160 km, Boot: ca. 20 Min.

Fahrrad: ca. 2 Std., Gehzeit: ca. 1 Std. 30 Min.

9. Tag: Papageien-Salzlecke & Kichwa-Gemeinde
Früh am Morgen fahren Sie mit dem Kanu zu einer Papageien-Salzlecke für ein Farbenspiel aus Hunderten von Papageien und Sittichen. Nach
dem Frühstück wandern Sie 2-3 Stunden durch den artenreichen Dschungel mit Ihrem Naturführer. Am Nachmittag werden Sie von einer
indigenen Kichwa-Gemeinde willkommen geheißen, probieren das fermentierte Yuca-Getränk Chicha und erfahren vielüber ihr Alltagsleben.
Gehzeit: ca. 1 Std. 30 Min.

10. Tag: Dschungel-Tubing & Shuar-Territorium
Entspannen Sie beim Dschungel-Tubing auf einem LKW-Gummireifen flussabwärts, während Sie die Geräusche des Dschungels genießen und
mit Glück exotische Tiere wie Affen und Tukane beobachten. Am Nachmittag bringt Sie Ihr Kleinbus auf einer Dschungelpiste zum Río Upano,



dem Territorium der ehemals gefürchteten Schrumpfkopfjäger der Shuar und Achuar. 
Fahrtzeit: ca. 2 Std. 40 Min./ 170 km

Gehzeit: ca. 1 Std.

11. Tag: Shuar-Zeremonie am Wasserfall
Erleben Sie die Kultur der Shuar-Indigenen. Nach dem Frühstück holt Sie der Häuptling eines Shuar-Dorfes ab. Sie wandern durch den
Dschungel
zu seinem Dorf, wo Sie mit traditionellen Tänzen und Rhythmen empfangen werden. Sie erfahren mehr über ihre Geschichten und Musik,
erleben
Selbstheilungs- und Reinigungsrituale. Nach dem Mittagessen im Dorf wandern Sie zu den heiligen Wasserfällen, wo Sie einem zeremoniellen
Ritual
beiwohnen.
Fahrtzeit: ca. 1 Std. 10 Min./ 70 km

Gehzeit: ca. 2 Std. 50 Min.

12. Tag: Koloniales Cuenca & Panamahut-Manufaktur
Sie erreichen Cuenca, das koloniale Juwel Ecuadors und UNESCO-Weltkulturerbe. Bei einem Stadtrundgang entdecken Sie prächtige
Kolonialbauten, kopfsteingepflasterte Gassen und blumenreiche Plätze. Sie besuchen das historische Zentrum mit dem Calderon-Park, die
imposante Kathedrale, die historische Brücke über dem Tomebamba-Fluss und eine berühmte Panamahut-Fabrik.
Fahrtzeit: ca. 4 Std. 40 Min./ 230 km

Gehzeit: ca. 1 Std. 30 Min.

13. Tag: Nationalpark Cajas & Pazifikküste
Fahren Sie zum Nationalpark El Cajas mit über 230 Lagunen und einer wunderschönen Flora und Fauna. Sie legen einen Stopp an der Laguna
Toreadora ein und genießen den Blick über die Seenlandschaft. Bei einer kleinen Wanderung um die Lagune beobachten Sie Vogelarten. Von
2.500 Metern Höhe geht es über einen Pass auf 4.000 Meter hinab zur Küste. Unterwegs besuchen Sie eine Kakaoplantage und erfahren mehr
über den Anbau von Kakao und heimischem Obst. Am Abend erreichen Sie die pulsierende Hafenstadt Guayaquil. Lassen Sie Ihren letzten
Abend bei einem gemütlichen Abschiedsabendessen am Malecón, der beliebten Uferpromenade des Guayas-Flusses, ausklingen. 
Fahrtzeit: ca. 4 Std. 30 Min./ 250 km

Gehzeit: ca. 2 Std. 50 Min.

14. /15. Tag: Abreise
Nach dem Frühstück erfolgt der Transfer zum Flughafen Guayaquil für Ihren Rückflug nach Europa.

  



L E I S T U N G E N

Internationaler Linienflug in der Economy-Class Berlin – Quito
und Guayaquil – Berlin (Umsteigeverbindung)
alle Transfere ab Flughafen Quito bis Flughafen Guayaquil
laut Reiseausschreibung
12 x Übernachtung in guten 3-Sterne Hotels, Kolonial-
Haciendas, Lodges bzw. Boutique-Hotels ab Tag 2
Zimmer mit Bad/ WC, Unterkünfte teils mit Swimmingpool
1 x Übernachtung in gemütlichen, rustikalen Betten bei
indigener Familie im DZ mit DU/ WC (bei Gruppen über 10
Personen auch einige Zimmer mit
Gemeinschaftsbad)
13 x Frühstück
3 x Mittagessen
5 x Abendessen
durchgehend deutschsprachige Reiseleitung ab Ankunft
Quito, bis Guayaquil
alle Fahrten, Transfer, Exkursionen & Wanderungen laut
Reiseverlauf (Änderungen vorbehalten)
Reiseprogramm mit Transfer im klimatisierten Reisebus,
Vans und Boot

Das Formblatt zu vorvertraglichen Unterrichtung über Ihre Rechte bei
einer Pauschalreise, Hinweise zur Barrierefreiheit, zu Versicherungen
und weitere wichtige Informationen finden Sie unter https://www.sat-
touristik.de/allg-infos/agb/.

T E R M I N  &  P R E I S E

28.03.2026 - 11.04.2026

Hotels lt. Reiseverlauf Ecuador

Doppelzimmer pro Person ab Berlin € 6099,-

Einzelzimmer pro Person ab Berlin € 6399,-

I N F O R M AT I O N E N

Ihre Unterkünfte: (oder vergleichbar)

Ikala Quito Boutique-Hotel*** in Quito (2 Nächte)
Sisakuna Lodge**** in Mindo (2 Nächte)
Indigene Gastgamilie in San Clemente (1 Nacht)
Chilcabamba Mountin Lodge*** im Cotopaxi Nationalpark (1 Nacht)
Hotel Selina Baños*** in Baños (1 Nacht)
Itamandi Eco Lodge*** im Amazonas (2 Nächte)
Hosteria Arrayan & Piedra im Raum Río Upano (2 Nächte)
Hotel Boutique Carvallo**** in Cuenca (1 Nacht)
Grand Hotel Guayaquil**** in Guayaquil (1 Nacht)

Haustürservice auf Anfrage möglich.
Rail & Fly auf Anfrage buchbar.
Andere Flughäfen auf Anfrage.
Möglich Änderungen im Reiseverlauf sind vorbehalten

Die Tour ist für „jedermann/frau“ mit einer normalen, körperlichen Verfassung. Im Allgemeinen ist die Reise für Personen mit eingeschränkter
Mobilität nicht geeignet.

Einreise für deutsche Staatsbürger nur mit gültigem Reisepass.

Nicht inkludierte Leistungen:

Eintritte und Nationalparkgebühren (ca. 40USD)

https://www.sat-touristik.deallg-infos/agb/


Persönliche Ausgaben, Trinkgelder, nicht enthaltene Mahlzeiten und Getränke

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen 
Veranstalter: SAT Touristik GmbH, Greifswalder Str. 87, D-10409 Berlin
Pauschalreise-Richtlinien
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